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COMPETENZA PERSONALE, SOCIALE E CAPACITA' DI IMPARARE AD IMPARARE

Discipline di riferimento:TUTTE

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE FISSATI DALLE INDICAZIONI NAZIONALI PER IL CURRICOLO 2025

Profilo delle competenze al termine del primo ciclo di istruzione

Avere cura e rispetto di sé, degli altri, dei beni pubblici e privati, del’ambiente come presupposto di uno stile di vita sano e corretto.
Organizzare nuove conoscenze pianificando il modo in cui apprenderle con atteggiamento funzionale all’obiettivo di interesse.
Portare a compimento il lavoro iniziato, da soli o insieme ad altri.

OBIETTIVI GENERALI AL TERMINE DELLA SCUOLA PRIMARIA

1.

Riconoscere I'importanza di uno stile di vita sano: imparare a conoscere le proprie e altrui emozioni, a costruire un positivo rapporto con
la propria corporeita e ad acquisire sane abitudini alimentari.

Pianificare e organizzare il proprio lavoro: organizzare semplici attivita di studio personale, imparando a gestire il tempo in relazione a
scadenze e ad obiettivi elementari.

Riflettere sul proprio modo di apprendere: riflettere sulle proprie strategie di apprendimento, riconoscendo che cosa aiuta a imparare
meglio e quali difficolta si incontrano.

Portare a termine un compito: impegnarsi e persistere nel completamento di un compito, anche di fronte a piccole difficolta, imparando a
gestire la frustrazione.

Adottare comportamenti rispettosi verso I'ambiente: comprendere I'importanza del rispetto per la natura e mettere in pratica
comportamenti proattivi per la sua tutela nel proprio contesto quotidiano.

Collaborare positivamente con gli altri: lavorare insieme in modo costruttivo, rispettando i diversi ruoli, esprimendo le proprie idee e
ascoltando quelle degli altri per raggiungere un obiettivo comune



CLASSI DELLA SCUOLA PRIMARIA

Obiettivi di apprendimento

Contenuti generali

1. Riconoscere I'importanza di uno stile di vita sano: imparare a
conoscere le proprie e altrui emozioni, a costruire un positivo
rapporto con la propria corporeita e ad acquisire sane abitudini
alimentari.

2. Pianificare e organizzare il proprio lavoro: organizzare

semplici attivita di studio personale, imparando a gestire |l
tempo in relazione a scadenze e ad obiettivi elementari.

3. Riflettere sul proprio modo di apprendere: riflettere sulle
proprie strategie di apprendimento, riconoscendo che cosa
aiuta a imparare meglio e quali difficolta si incontrano.

4. Portare a termine un compito: impegnarsi e persistere nel
completamento di un compito, anche di fronte a piccole
difficolta, imparando a gestire la frustrazione.

5. Adottare comportamenti rispettosi verso I'ambiente:
comprendere l'importanza del rispetto per la natura e mettere
in pratica comportamenti proattivi per la sua tutela nel proprio
contesto quotidiano.

6. Collaborare positivamente con gli altri: lavorare insieme in
modo costruttivo, rispettando i diversi ruoli, esprimendo le
proprie idee e ascoltando quelle degli altri per raggiungere un
obiettivo comune

Autonomia personale (vestirsi, svestirsi, allacciare le stringhe, uso delle
posate...)

Il proprio corpo.

Principi di una corretta alimentazione.

Elementi di igiene personale (lavare le mani, tenere pulite le unghie,
soffiare il naso...)

Le emozioni (dare un nome alle emozioni, riconoscere le emozioni e le
loro manifestazioni in sé e negli altri,...)

Bullismo e cyberbullismo.

Attrezzi e spazi di utilizzo.

Elementi della sicurezza nei principali ambienti frequentati dagli alunni.
Principi di educazione ambientale.

Uso di: dizionari, indici, motori di ricerca, testimonianze, reperti, sintesi,
scalette, grafici, tabelle, diagrammi, mappe concettuali...

Strategie di memorizzazione.

Strategie di studio in relazione agli stili cognitivi e di apprendimento.
Organizzazione dei propri impegni.

Gestione del materiale di lavoro in base all’orario settimanale.
Strategie di autovalutazione

Strategie di autocorrezione

Elementi generali di comunicazione interpersonale verbale e non
verbale

Rispetto dei tempi di lavoro e delle scadenze

Assunzione di iniziative personali

Lavoro di gruppo: assunzione di responsabilita, assunzione di ruoli




OBIETTIVI GENERALI AL TERMINE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

1. Adottare uno stile di vita sano: imparare a gestire le proprie emozioni nella relazionalita con gli altri, vivere un positivo rapporto con la
propria corporeita anche attraverso la scelta di sane abitudini alimentari.

2. Elaborare giudizi basati su valori ed esperienze personali: esprimere giudizi motivati, collegando le proprie esperienze personali a valori
etici e sociali, sviluppando un pensiero critico e una coscienza civile.

3. Esprimere creativita e pensiero originale: elaborare idee in modo personale e originale e comunicarle in forma orale e scritta, anche
attraverso modalita originali e non convenzionali. Imparare a riconoscere ed apprezzare l'ironia e apprenderne I'uso nelle comunicazioni con
gli altri.

4. Comprendere e valorizzare I'ambiente e il territorio: riconoscere il valore dellambiente e le risorse del territorio in cui si vive, sviluppando
un senso di appartenenza e la volonta di contribuire alla loro tutela e valorizzazione.

5. Autovalutare le proprie prestazioni in modo specifico e costruttivo: esprimere autovalutazioni dettagliate e motivate sulle proprie
prestazioni in diversi ambiti, identificando punti di forza e aree di miglioramento e proponendo strategie per progredire.

6. Pianificare e gestire progetti personali e di gruppo: pianificare, organizzare e portare a termine progetti individuali e di gruppo, definendo
obiettivi, gestendo il tempo, collaborando efficacemente e valutando il processo e i risultati.

CLASSI DELLA SCUOLA SECONDARIA

Obiettivi di apprendimento Contenuti generali

e Adottare uno stile di vita sano: imparare a gestire le
proprie emozioni nella relazionalita con gli altri, vivere
un positivo rapporto con la propria corporeita anche
attraverso la scelta di sane abitudini alimentari.

e Elaborare giudizi basati su valori ed esperienze controllo dell’emotivita anche tramite I'utilizzo delle life skills.
personali: esprimere giudizi motivati, collegando le
proprie esperienze personali a valori etici e sociali,
sviluppando un pensiero critico e una coscienza civile.

Elementi di igiene personale.
Elementi di corretta alimentazione.
Conoscenza del proprio corpo e del suo funzionamento.




Comprendere e valorizzare I'ambiente e il territorio:
riconoscere il valore dell’ambiente e le risorse del
territorio in cui si vive, sviluppando un senso di
appartenenza e la volonta di contribuire alla loro tutela e
valorizzazione.

Le politiche ambientali e la salvaguardia degli animali e delle risorse
naturali.
Elementi di pronto soccorso.

Esprimere creativita e pensiero originale: elaborare idee
in modo personale e originale e comunicarle in forma
orale e scritta, anche attraverso modalita originali € non
convenzionali. Imparare a riconoscere ed apprezzare
I'ironia e apprenderne I'uso nelle comunicazioni con gli
altri.

Pianificare e gestire progetti personali e di gruppo:
pianificare, organizzare e portare a termine progetti
individuali e di gruppo, definendo obiettivi, gestendo il
tempo, collaborando efficacemente e valutando il
processo e i risultati.

Autovalutare le proprie prestazioni in modo specifico e
costruttivo: esprimere autovalutazioni dettagliate e
motivate sulle proprie prestazioni in diversi ambiti,
identificando punti di forza e aree di miglioramento e
proponendo strategie per progredire.

Strategie di memorizzazione.

Strategie di studio.

Strategie di autoregolazione e di organizzazione del tempo, delle
priorita, delle risorse.

Rispetto dei tempi di lavoro e delle scadenze

Metodologie e strumenti di ricerca dell'informazione: bibliografie,
schedari, dizionari, indici, motori di ricerca, testimonianze, reperti.
Metodologie e strumenti di organizzazione delle informazioni: sintesi,
scalette, grafici, tabelle, diagrammi, mappe concettuali.




