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Oggetto: Disposizioni sull’uso di smartphone e smartwatch a scuola 

 

Con la nota prot. n. 5274 dell’11 luglio 2024, il Ministero dell’Istruzione e del Merito ha disposto, per la 

scuola dell’infanzia e per il primo ciclo di istruzione, il divieto di utilizzare lo smartphone nello svolgimento 

delle attività educative e didattiche, anche per finalità didattiche, ferme restando le specifiche eccezioni 

previste per necessità connesse all’inclusione o alla tutela della salute, adeguatamente comprovate. 

Si ricorda inoltre che il Regolamento di istituto, approvato dal Consiglio d’Istituto il 9 gennaio 2026, vieta 

l’utilizzo di smartphone e smartwatch durante le attività scolastiche, fatte salve le eccezioni 

espressamente previste per esigenze inclusive o sanitarie debitamente documentate. 

La direttiva ministeriale n. 30 del 15 marzo 2007 e le successive disposizioni ministeriali affidano alle 

istituzioni scolastiche il compito di disciplinare l’impiego dei dispositivi di comunicazione elettronica. 

 Le violazioni costituiscono infrazioni disciplinari nei casi e secondo le procedure previste dal 

Regolamento di istituto, nel rispetto dei principi di personalità della responsabilità, finalità educativa, 

proporzionalità, gradualità e diritto dell’alunno a esporre le proprie ragioni. 

La nota ministeriale prot. n. 107190 del 19 dicembre 2022 richiama inoltre i possibili effetti dannosi 

derivanti da un uso prolungato dei telefoni cellulari, tra cui la riduzione della capacità di concentrazione, 

della memoria, dello spirito critico, dell’adattabilità e della capacità dialettica. 

Le ricerche scientifiche mostrano con chiarezza che l’uso eccessivo dello smartphone, soprattutto nelle 

ore serali e notturne, è associato a difficoltà di attenzione e a un rendimento scolastico più basso. Gli 

studi condotti su bambini e adolescenti rilevano problemi di concentrazione e risultati scolastici peggiori, 

con effetti particolarmente rilevanti già nella scuola primaria e secondaria di primo grado. Limitare l’uso 

dello smartphone è quindi una scelta educativa necessaria per tutelare l’apprendimento e il benessere 

dei ragazzi. 
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Smartphone e smartwatch possono integrare numerose funzionalità tecnologiche, quali fotocamera, 

registrazione audio e video, messaggistica e accesso a Internet. Un loro impiego improprio nel contesto 

scolastico può avere conseguenze negative sia per chi utilizza il dispositivo sia per gli altri, soprattutto 

durante l’età evolutiva. Per tale ragione, il divieto previsto dalla presente circolare si estende anche agli 

smartwatch dotati di funzioni di comunicazione, registrazione o collegamento alla rete. 

L’uso improprio di smartphone e smartwatch, ad esempio per effettuare fotografie, registrazioni audio o 

riprese video in violazione delle regole scolastiche e dei diritti delle persone interessate, nonché per 

diffondere tali contenuti in rete senza un’idonea base giuridica, può comportare provvedimenti 

disciplinari e, secondo le circostanze, responsabilità civile, amministrativa o penale. Trovano applicazione 

il Regolamento UE 2016/679, il D.Lgs. 196/2003, come modificato dal D.Lgs. 101/2018, e le ulteriori norme 

poste a tutela della riservatezza, dell’immagine e della dignità della persona. Ai sensi dell’art. 97 del 

Codice penale, il minore che non abbia compiuto quattordici anni non è imputabile penalmente; restano 

tuttavia ferme le conseguenze disciplinari previste dal Regolamento di istituto e, ricorrendone i 

presupposti di legge, la responsabilità civile dei genitori per i danni cagionati dal figlio minore, da 

accertare nelle sedi competenti. 

La scuola assicura in ogni caso la possibilità di comunicazioni urgenti tra le famiglie e gli alunni tramite i 

telefoni degli uffici di segreteria e dei singoli plessi periferici. 

Qualora i genitori ritengano indispensabile dotare il proprio figlio di uno smartphone o di uno 

smartwatch dotato di funzioni di comunicazione, registrazione o collegamento a Internet per mantenere 

i contatti durante il tragitto casa-scuola, al di fuori dell’orario delle lezioni, il dispositivo dovrà essere 

tenuto rigorosamente spento e riposto nello zaino per tutta la permanenza nell’ambiente scolastico. 

Gli smartphone e gli smartwatch introdotti a scuola restano sotto l’esclusiva responsabilità degli 

alunni e delle rispettive famiglie. L’Istituto non risponde in alcun modo di eventuali furti, 

smarrimenti o danneggiamenti dei dispositivi portati nei locali scolastici. 

Nel primo ciclo di istruzione non è consentito l’utilizzo dello smartphone per lo svolgimento delle attività 

educative e didattiche, neppure su autorizzazione del docente. Il medesimo divieto si applica agli 

smartwatch dotati di funzioni di comunicazione, registrazione o collegamento a Internet. Restano ferme 

le eccezioni previste dalla normativa per gli alunni che necessitino del dispositivo quale strumento 

compensativo nell’ambito del PEI o del PDP, nonché per documentate condizioni personali o di salute 

che ne rendano indispensabile l’impiego, anche in collegamento con dispositivi salvavita o sistemi di 

monitoraggio medico. 

È essenziale che le famiglie collaborino attivamente per accrescere nei propri figli la consapevolezza dei 

rischi legati a un uso scorretto dei dispositivi elettronici, con particolare attenzione alla diffusione dei dati 

personali propri e altrui. 

Le famiglie sono pertanto invitate a sensibilizzare i propri figli, nelle modalità ritenute più opportune, a 

un uso responsabile, contenuto e appropriato di smartphone e smartwatch. La collaborazione tra scuola 

e famiglia contribuisce a consolidare un’alleanza educativa capace di trasmettere obiettivi e valori e di 

promuovere identità, appartenenza e responsabilità. 
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Durante le lezioni il personale docente e, durante l’orario di servizio, il personale ATA sono tenuti a non 

utilizzare smartphone o smartwatch per finalità personali, fatti salvi i casi di necessità, emergenza o 

impiego connesso a motivate esigenze di servizio, nel rispetto degli obblighi professionali e delle 

disposizioni organizzative dell’Istituto. 

Si confida nella consueta collaborazione di tutti. 

 Il Dirigente Scolastico 

                   Prof. Massimiliano Craia  
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